¢COMO PROMOVER EL
CUMPLIMIENTO DE LOS
DERECHOS HUMANOS?
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TU puedes participar activamente del cam-
bio social a favor de una cultura de paz criti-
ca y derechos humanos, y luchar en contra
de los abusos de poder. Estas son algunas
acciones que puedes realizar:

Investigar cuales son las estructuras
sociales, culturales, politicas, juridicas
y econdmicas que construyen nuestra
realidad.

Asumir una posicion activa en la
democracia.

Construir comunidad con otras perso-
nas que quieran transformar y mejorar
nuestra vida.

Organizarte en colectividad, defender
y exigir el cumplimiento de los derechos
humanos.

Reconocer a las personas mas vulne-
rables.

Acercarte a la Comision Nacional de los
Derechos Humanos.

La CNDH es la institucion responsable de
promover y defender los derechos humanos.
Si quieres saber mas o si has sido victima y
guieres denunciarlo:

jAcércate a la CNDH!

¢Cémo presentar una queja
en la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH)? 1
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jJuventud!

CONOCE Y EJERCE
TUS DERECHOS




EL PAPEL DE LA

juventud

v

Como joven, tienes un rol muy importante
qgue cumplir en nuestra sociedad. A medida
gue descubres y comprendes como se han
configurado las relaciones y estructuras
sociales, culturales y politicas, tendras que
evaluar de manera critica si son justas o si
pueden ser transformadas. Esto implica pre-
guntarte por las condiciones de tu comuni-
dad, de tu familia, de tus amigas y amigos,
de tu pais y, en ese contexto, reflexionar
acerca de tu situacion personal actual y las
posibilidades para el futuro. Por ejemplo:

¢Vives en condiciones de bienestar, seguridad
y paz? e ;Tienes la posibilidad de estudiar? e
¢Puedes acceder a servicios basicos como agua
potable, alimentos, luz eléctrica? ¢ ; Puedes par-
ticipar de la vida politica y cultural de tu comuni-
dad? ¢ ;Sabes que tienes esos y mas derechos?

LOS DERECHOS HUMANOS

Son los derechos que tienen todas las
personas sin importar cual es su nacionali-
dad, dénde viven, su identidad étnica o de
género, su religion, lengua, o cualquier otra
condicién. Piensa en los derechos huma-
nos como herramientas para construir una
sociedad equitativa y justa, en la que se res-
peten las diferencias y la vida.

Todas y todos tenemos los mismos derechos
humanos. Nadie puede obligarte a renunciar
a ellos y no deben ser violados por ninguna
razon. Ademas, el Estado tiene la obligacion
de garantizarlos. Si sufres algun tipo de vio-
lencia, discriminacion o cualquier forma de
injusticia, si No respetan tu identidad o si tu
medio ambiente estd siendo destruido, es
probable que estén siendo violados tus dere-
chos humanos. Por eso, tienes la responsabi-
lidad de conocerlos, ejercerlos y exigirlos.

¢CUALES SON TUS

DERECHOS COMO JOVEN?

v

Los derechos humanos de las juventudes se
encuentran establecidos en tratados inter-
nacionales como la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, proclamada por
la ONU, y en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos. Por ejemplo,
tienes derecho a:
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La vida, la libertad y la seguridad

Elegir el trabajo o profesion que prefieras
La libertad de expresiéon

La libertad de transito y residencia

La vivienda y la alimentacion

La cultura fisica y al deporte

La libertad de asociacién, reunién
y manifestacion

La libertad religiosa y de culto
El acceso a la justicia

Decidir sobre tu propio cuerpo
El acceso a la informacién

La educacion y la cultura

La salud, que incluye un medio
ambiente sano

La igualdad y no discriminacién

Ningun derecho es mas importante que
otro, al contrario, estan profundamente rela-
cionados. De ahi que se entiendan como
indivisibles, interdependientes e
interrelacionados.




